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Wprowadzenie

Celem niniejszego dokumentu jest dostarczenie wskazéwek dotyczacych stosowania masek
medycznych w opiece domowej, w placéwkach ochrony zdrowia ipoza nimi na terenach
objetych epidemig COVID-19. Zalecenia przeznaczone sg dla specjalistéw zdrowia publicznego,
stuzb sanitarnych odpowiadajgcych za prewencje i kontrole zakazen (PKZ), oséb zarzadzajgcych
placowkami ochrony zdrowia oraz pracownikéw medycznych i srodowiskowych. Dokument
bedzie aktualizowany w miare pojawiania sie nowych danych.

Zgodnie z obecnym stanem wiedzy wirus wywotujgcy COVID-19 rozprzestrzenia sie drogg
kropelkowg i przez kontakt. Narazony na potencjalnie zakazng wydzieline drég oddechowych
jest kazdy, kto sie znajdzie w odlegtosci <1 metra (bliski kontakt) od osoby z objawami ze strony
uktadu oddechowego (np. kichanie, kaszel).

Maski medyczne to maseczki chirurgiczne lub zabiegowe, ptaskie lub plisowane (mogg byc¢
wypukte, w ksztatcie miseczki), z troczkami lub gumkami wigzanymi z tytu gtowy.

Wskazdwki ogdlne


https://apps.who.int/iris/handle/10665/331493

Noszenie maski medycznej stanowi jeden ze Srodkéw zapobiegawczych mogacych ograniczy¢
rozprzestrzenianie sie niektérych chorob uktadu oddechowego, w tym COVID-19. Sama maska
nie zapewnia jednak odpowiedniej ochrony, dlatego nalezy podejmowac takze inne dziatania.
Aby zapobiec przeniesieniu wirusa wywotujgcego COVID-19, trzeba oprdcz noszenia maski
przestrzegac zasad higieny rak oraz wdrozy¢ inne srodki PKZ. WHO opracowata wskazowki
dotyczace dziatan z zakresu PKZ w ramach opieki w warunkach domowych? i szpitalnych? nad
pacjentem z podejrzeniem COVID-19.

Noszenie maski medycznej w sytuacji, gdy nie jest to wskazane, moze generowac niepotrzebne
koszty i problemy z zaopatrzeniem, a takze wytworzyc fatszywe poczucie bezpieczenstwa, ktore
prowadzi do zaniedbania innych niezbednych dziatan zapobiegawczych, takich jak higiena rak.
Ponadto nieodpowiednie noszenie maski moze zmniejsza¢ jej skutecznos¢ w ograniczaniu
transmisji wirusa.

Postepowanie w Srodowisku poza placéwkami ochrony zdrowia
i poza domem

Osoby bez objawéw ze strony uktadu oddechowego powinny:

1) unika¢ skupisk ludzkich oraz zamknietych, zattoczonych przestrzeni

2) utrzymywac co najmniej metrowg odlegtosc¢ od osdb z objawami ze strony uktadu
oddechowego (takimi jak np. kaszel, kichanie)

3) czesto dezynfekowac rece srodkiem na bazie alkoholu, jesli nie ma na nich widocznych
zabrudzen, a jesli s3 widocznie brudne, umy¢ je wodg i mydtem

4) podczas kaszlu i kichania zastaniac¢ nos i usta dotem tokciowym lub chusteczkg higieniczng,
ktdérg trzeba wyrzuci¢ natychmiast po uzyciu, a nastepnie zdezynfekowac lub umy¢ rece

5) powstrzymywac sie od dotykania ust i nosa.

Osoby, ktére nie sg chore, nie muszg nosi¢ maski medycznej, poniewaz nie ma dowoddw na jej
dziatanie ochronne w takich przypadkach. W niektdrych panstwach mozna jednak wdrozy¢ taka
praktyke na przykfad ze wzgledéw zwyczajowych. Nalezy przestrzega¢ zasad prawidtowego
zaktadania, zdejmowania i utylizacji masek oraz pamietac o higienie rak po ich zdjeciu.

Osoby z objawami ze strony uktadu oddechowego powinny:

1) nosi¢ maske medyczng, a w razie wystgpienia gorgczki, kaszlu i/lub trudnosci w oddychaniu
jak najszybciej zasiegng¢ porady lekarza

2) przestrzegac zasad prawidtowego uzywania masek opisanych w dalszej czesci dokumentu.

Postepowanie podczas opieki w domu

WHO zaleca izolacje ileczenie w warunkach szpitalnych wszystkich osdb z laboratoryjnie
potwierdzonym zakazeniem koronawirusem wywotujgcym COVID-19. Wszystkie osoby
z podejrzeniem COVID-19 iobjawami ciezkiego ostrego zakazenia uktadu oddechowego
powinny zosta¢ poddane segregacji (triaz) w miejscu pierwszego kontaktu z systemem opieki
zdrowotnej i w zaleznosci od ciezkosSci choroby odpowiedniemu leczeniu. WHO zaktualizowata
wytyczne dotyczgce leczenia pacjentdw z ostrym zakazeniem uktadu oddechowego zwigzanym
z COVID-19, ktére obejmujg rowniez populacje o zwiekszonym ryzyku (np. osoby starsze,
kobiety w cigzy i dzieci). Jezeli izolacja wszystkich pacjentéw w warunkach szpitalnych nie jest



mozliwa, w pierwszej kolejnosci nalezy zapewni¢ hospitalizacje osobom, u ktorych
prawdopodobienstwo ciezkiego przebiegu choroby jest najwieksze, czyli pacjentom w stanie
ciezkim lub krytycznym, a takze chorym z tagodnymi objawami, jesli sg obcigzeni zwiekszonym
ryzykiem z powodu wieku (>60 lat) lub choréb wspdtistniejgcych (takich jak np. przewlekta
choroba uktadu krazenia lub uktadu oddechowego, cukrzyca, choroba nowotworowa).

Jesli nie ma mozliwosci izolacji w warunkach szpitalnych wszystkich chorych z tagodnymi
objawami, osoby bez czynnikdw ryzyka mozna izolowa¢ w innych obiektach (takich jak
przystosowane do tego celu hotele, stadiony lub sale gimnastyczne) do czasu ustgpienia
objawow i uzyskania ujemnych wynikdw badan laboratoryjnych w kierunku COVID-19. Innym
rozwigzaniem dla tej grupy pacjentow (tzn. z tagodnymi objawami i bez czynnikdw ryzyka) jest
izolacja domowa. Opieke w warunkach domowych mozna réwniez rozwazy¢é w sytuacji,
w ktorej leczenie szpitalne jest niemozliwe lub niebezpieczne (np. z powodu ograniczonej liczby
miejsc lub niewystarczajgcych zasobdw do sprawowania opieki w szpitalu).

W opiece domowej powinno sie postepowac zgodnie ze specjalnymi wskazéwkami dotyczgcymi
PKZ.

Osoby z podejrzeniem COVID-19 i fagodnymi objawami ze strony uktadu oddechowego
powinny:

1) czesto dezynfekowac rece srodkiem na bazie alkoholu, jesli nie ma na nich widocznych
zabrudzen, a jesli s3 widocznie brudne, umy¢ je wodg i mydtem

2) utrzymywac co najmniej metrowy dystans od innych osob

3) stosowac maski medyczne. Osoby, ktére dobrze tolerujg maski, powinny je nosi¢ tak czesto,
jak to mozliwe, i wymienia¢ co najmniej raz dziennie. Osoby, ktére ich nie toleruja, powinny
rygorystycznie przestrzegac higieny dréog oddechowych (tzn. podczas kaszlu i kichania
zastania¢ nos i usta dofem tokciowym lub chusteczkg higieniczng, ktérg trzeba wyrzucié
natychmiast po uzyciu, a nastepnie zdezynfekowac lub umy¢ rece).

4) poprawic przeptyw powietrza w pomieszczeniach mieszkalnych przez jak najczestsze
otwieranie okien i drzwi.

Opiekunowie i osoby mieszkajgce z osobami z tagodnymi objawami ze strony uktadu
oddechowego i podejrzeniem COVID-19 powinni:

1) czesto dezynfekowac rece srodkiem na bazie alkoholu, jesli nie ma na nich widocznych
zabrudzen, a jesli s3 widocznie brudne, umy¢ je wodg i mydtem

2) utrzymywac co najmniej metrowgq odlegtos¢ od osoby chorej

3) nosi¢ maske medyczng, gdy znajdujg sie w tym samym pomieszczeniu co chory

4) wyrzucac¢ chusteczki higieniczne skazone wydzielinami z drog oddechowych natychmiast po
uzyciu, a nastepnie zdezynfekowac lub umy¢ rece

5) poprawic¢ przeptyw powietrza w pomieszczeniach mieszkalnych przez jak najczestsze
otwieranie okien.

Placéwki ochrony zdrowia



Osoby z objawami ze strony uktadu oddechowego powinny:

1) nosi¢ maske medyczng podczas oczekiwania na segregacje (triaz) oraz podczas transportu
w obrebie placowki

2) nosi¢ maske medyczng podczas przebywania w miejscach przeznaczonych dla oséb

z podejrzeniem lub rozpoznaniem COVID-19

3) podczas izolacji w pomieszczeniu jednoosobowym nie zaktada¢ maski medycznej, lecz
zastaniad usta i nos podczas kaszlu i kichania chusteczkg higieniczng, ktorg nalezy wyrzucié
natychmiast po uzyciu, a nastepnie zdezynfekowad lub umy¢ rece.

Pracownicy medyczni powinni:

1) nosi¢ maske medyczng podczas kazdej wizyty w sali, w ktérej przebywajg pacjenci

z podejrzeniem lub rozpoznaniem COVID-19

2) stosowac maski z filtrem oddechowym klasy N95 (certyfikowane przez US National Institute
for Occupational Safety and Health), FFP2 (standard Unii Europejskiej) lub ich odpowiedniki
zawsze podczas wykonywania procedur zwigzanych z powstawaniem aerozolu (np. podczas
intubacji dotchawiczej, nieinwazyjnej wentylacji, tracheotomii, resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej, wentylacji manualnej przed intubacjg i bronchoskopii).

Zasady stosowania masek

Przy korzystaniu z masek medycznych zasadnicze znaczenie dla zapewnienia ich skutecznosci
i unikniecia dalszej transmisji zakazenia majg ich prawidtowe uzytkowanie i utylizacja.

Przedstawione ponizej zasady prawidtowego uzywania masek medycznych wynikajg z praktyki
w placéwkach ochrony zdrowia:

1) zaktadaj maske ostroznie, upewnij sie, ze zakrywa usta i nos, a nastepnie zawiaz jg tak, by
jak najmniej odstawata od twarzy

2) unikaj dotykania zatozonej maski

3) stosuj odpowiednig technike zdejmowania maski: nie dotykaj przedniej czesci, tylko rozwigz
troczki z tytu gtowy

4) po zdjeciu maski lub jej przypadkowym dotknieciu zdezynfekuj rece srodkiem na bazie
alkoholu lub umyj je wodg i mydtem, jesli sg widocznie zabrudzone

5) wilgotng maske wymien na nowa, czystg i suchg

6) nie korzystaj ponownie z maski jednorazowego uzytku

7) maske jednorazowg wyrzuc natychmiast po uzyciu.

W Zadnych okolicznosciach nie zaleca sie stosowania masek z tkaniny (np. bawetny lub gazy).

WHO S$ciéle monitoruje rozwdj epidemii COVID-19 iw razie potrzeby bedzie aktualizowac
zalecenia. W przypadku niewprowadzenia aktualizacji dokument automatycznie straci waznos$¢
po 2 latach od daty publikacji.

PiSmiennictwo:

1. World Health Organization: Home care for patients with COVID-19 presenting with mild symptoms and
management of contacts: interim guidance. 2020 (dostep: 29.01.2020)

2. World Health Organization: Infection prevention and control during health care when COVID-19 is suspected:
interim guidance. 2020 (dostep: 29.01.2020)



